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Tema clave: Deportes.

La practica deportiva se ha convertido en una de las principales actividades
desarrolladas por las personas en su tiempo de ocio. Los beneficios del ejercicio fisico se han
extendido entre toda la poblacion y actualmente no existen distinciones significativas ni por la

edad, ni por el sexo para realizar actividades deportivas.

Pero el desarrollo del deporte ha tenido lugar en todas sus categorias, desde el deporte
como esparcimiento o salud hasta el deporte como espectaculo o competicion. El auge que ha
experimentado la actividad deportiva ha impulsado otras formas de entender el deporte que
hacen de éste un fendmeno social complejo, con ramificaciones que van mas alla de la propia

actividad deportiva.

Las siguientes caracteristicas tratan de explicar la actual concepciéon de la actividad

deportiva:

» La actividad fisica y deportiva incrementa la salud y el bienestar integral de los
practicantes.

» Las actividades deportivas suponen un intercambio social, que a su vez promueve el
enriquecimiento cultural y deportivo.

» El deporte fomenta la actividad asociativa a través de los clubes y entidades
deportivas.

» La actividad fisica y deportiva representa una de las principales actividades para
aprovechar el tiempo de ocio.

* La existencia de un ambiente propicio para el deporte supone un atractivo turistico
alternativo, desde la perspectiva de la busqueda de bienestar y calidad de vida de
los visitantes.

» El deporte en la actualidad es un sector de desarrollo econémico en progresion en
todas sus facetas -equipamiento, organizacion de eventos, clubes, escuelas, etc.-, y a

su vez crea empleo de calidad para los deportistas profesionales.
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» La actividad fisica y deportiva es un medio que fomenta la integracidon social y la
calidad de vida de los practicantes.

» La practica deportiva favorece el comportamiento ético, a través de las propias
reglas deportivas.

= El deporte representa una alternativa importante ante problemas sociales de
drogodependencias o exclusién.

» El deporte favorece las relaciones entre los ‘pueblos’

= El deporte favorece el desarrollo integral de las personas, fisica y mentalmente.

Esta realidad requiere un importante esfuerzo a todos los niveles, un esfuerzo dirigido

en las siguientes direcciones:

* Llevar a cabo una oferta adecuada de infraestructuras y equipamientos
deportivos,

= Conseguir un entramado apropiado y poderoso de clubes y entidades que
impulsen las actividades deportivas, y

= Elaborar programas en pos del fomento de la practica deportiva.

En resumen, el objetivo que debe perseguir una sociedad sera utilizar el deporte como
factor de desarrollo personal y de intercambio social, evitando cualquier elemento que desvirtie

estos valores.

1. Amenazas.

* El deporte de competicion esta perdiendo sus valores tradicionales, convirtiéndose en una

actividad donde lo que mas importa es el rendimiento econdmico.

= El fanatismo deportivo desvirtla el deporte y lo convierte en un fendmeno social de

alienacion de masas.

= La moda del culto al cuerpo genera una forma de hacer deporte en la que se pierden los

valores de cooperacién y de desarrollo integro de las personas.




Diagndstico interno. Deportes - i

futur@EE

= Existe una tendencia a exigir que prime la competitividad en la practica deportiva por
encima de todo. Esta circunstancia puede provocar insolidaridad entre los deportistas,
frustracion por la derrota, obsesidn por la superacién de las marcas y rechazo y abandono

de deportistas que no alcanzan el nivel competitivo exigido

2. Oportunidades.

El deporte se ha convertido en una actividad popular a la que puede acceder cualquier

persona sin distincién de sexo ni edad.

* La actividad deportiva ha fomentado el desarrollo de un importante sector econdmico.

= Actualmente, el deporte se puede considerar como una salida profesional de calidad.

» Los deportes de naturaleza (senderismo, escalada, submarinismo,...) fomentan el contacto

con el entorno natural y el respeto por el medio ambiente.

= Existe un creciente interés hacia el deporte por parte de las personas de la tercera edad,

debido a un cambio de mentalidad y a un incremento de su capacidad adquisitiva.

3. Debilidades.

= La estructura organizativa del en Elche es inadecuada debido a la carencia de recursos

materiales y humanos.

= La oferta de recursos, servicios e instalaciones deportivas en la ciudad es insuficiente en

relacion con el nimero de personas que los demandan.

= En Elche es escaso el nUmero de deportistas y equipos de alto nivel, por falta de apoyos

suficientes.

= En Elche, no hay suficiente oferta organizada de actividades deportivas.
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» Faltan programas de formacion para cualificar a entrenadores y monitores deportivos.

= No existe ningun servicio médico especializado en medicina deportiva.

= Insuficientes actividades de mecenazgo y patrocinio por parte del sector privado local.

» La jornada laboral habitual en Elche deja muy poco tiempo para el desarrollo de actividades

de ocio y tiempo libre.

4. Fortalezas.

* Elche posee un excepcional medio natural y una climatologia agradable que permite la

practica de la actividad fisica y deportiva al aire libre, en cualquier época del afio.
* El equipamiento deportivo en Elche ha aumentado de manera importante en los Ultimos
afnos, dotando a la ciudad de instalaciones deportivas, tanto en el casco urbano como en las

pedanias.

» La existencia de las escuelas deportivas y de los juegos escolares favorece la educacion

deportiva para nifios y jovenes en la ciudad.

= Existe una buena coordinacién y colaboracién entre clubes, asociaciones de deportistas y la

administracion local.

* En Elche existe una importante tradicién deportiva.

= E| tamano de la ciudad favorece la accesibilidad de los ciudadanos a las instalaciones

deportivas.

* El posible desarrollo de planes académicos e instalaciones de caracter deportivo en el

contexto de la Universidad.
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1. Objetivo estratégico.

Fomentar y posibilitar la actividad fisica y deportiva entre todos los ilicitanos desde una
perspectiva integral de desarrollo personal en sus tres componentes:
= Fisioldgica, por el desarrollo fisico y mental que comporta.
= Social, por el componente relacional y de intercambio entre los participantes.

» Educativa, desde el punto de vista de la formacion integra de las personas.

2. Factores clave interrelacionados.

= Potenciacién de los activos del municipio.
= Mejora de las infraestructuras.

= Mejora de la habitabilidad.

= Vertebracion de la cultura.

= Elevar el nivel de formacion.

= Conseguir una ciudad abierta y solidaria.

= Atraccion del turismo de calidad.

3. Lineas estratégicas.

= Conformar una estructura deportiva adecuada al tamano de la ciudad, aprovechando la

coyuntura existente en la actualidad, propicia para el desarrollo del deporte.

»= Continuar invirtiendo en el desarrollo de las infraestructuras para la actividad fisica y
deportiva en Elche, hasta dotar a todo el municipio de instalaciones en las mejores

condiciones.

= Avanzar en la promocion de la cultura y la educacion de la actividad fisica y deportiva entre

todos los ciudadanos.
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= Aprovechar al maximo el excelente medio natural y la climatologia, como escenario para

desarrollar el deporte al aire libre en todas las épocas del afio.

» Potenciar el desarrollo de la actividad fisica y deportiva entre toda la poblacién como medio

para llevar una vida sana y equilibrada.

= Fomentar el mecenazgo para promocionar la actividad deportiva en la ciudad.

= Impulsar la practica deportiva no federada.

= Crear una entidad que aglutine, por un lado a los clubes y deportistas mas importantes de
Elche, y por otro lado a entidades publicas y privadas interesadas en patrocinar las

actividades deportivas de la ciudad, con el fin de fomentar el deporte de alto nivel y los

eventos deportivos de importancia.



